
Հոգեկան առողջության ծառայություններ 

Ստացեք օգնություն՝ ԱՆՎՃԱՐ կամ ՑԱԾՐ ԳՆՈՎ։ 

Ո՞վ է ապահովում հոգեկան առողջության խնամքը։ Ձեր բժիշկը, բժշկական տունը կամ Հոգեկան Առողջության Բաժանմունքը 
(DMH): 

Օգնության դիմեք, եթե․ 

◊ Տևական ժամանակով ունենում եք տխուր տրամադրություն,

◊ Լսում եք ձայներ կամ տարօրինակ աղմուկ,

◊ Ունեք ուժեղ վախեր կամ մտահոգություններ,

◊ Առկա է խիստ արտահայտված բարկություն,

◊ Ունեք ամենօրյա խնդիրներով կամ գործունեությամբ զբաղվելու դժվարություններ։

Խոսեք Ձեր բժշկի հետ այն մասին, թե ինչպես եք զգում: Բժիշկը կարող է օգնել Ձեզ կամ ուղղորդել Ձեր մոտակայքում գտնվող որևէ 

DMH կլինիկա: 

Հոգեակտիվ նյութերի օգտագործման հետևանքով առաջացած խանգարումների 
(SUD) բուժման ծառայություններ 

Թմրանյութերի և ալկոհոլի օգտագործումը կարող է ազդել Ձեր առողջության վրա։ Բուժումն անվճար է:     

Ի՞նչ է SUD բուժումը: Ծառայություն, որն օգնում է նրանց, ովքեր ցանկանում են դադարեցնել ալկոհոլի կամ թմրադեղերի 

օգտագործումը:   

Ո՞վ է այն մատուցում: Ձեր բժիշկը, բժշկական տունը կամ Հանրային Առողջության Բաժանմունքի (DMH) Հոգեակտիվ նյութերի 

չարաշահումը կանխարգելող և վերահսկող (SAPC) կենտրոնը: 

Ե՞րբ դիմել օգնության․ 

◊ Դուք զգում եք, որ պետք է դադարեցնեք ալկոհոլի կամ թմրանյութերի օգտագործումը։

◊ Դուք զգում եք կամ Ձեզ ասել են, որ պետք է դադարեցնեք ալկոհոլի կամ թմրանյութերի օգտագործումը

կամ ավելի քիչ օգտագործեք դրանք։

◊ Դուք մեղավոր կամ վատ եք զգում Ձեր օգտագործած ալկոհոլի կամ թմրանյութերի չափի պատճառով։

◊ Դուք արթնանում եք ալկոհոլ կամ թմրանյութեր օգտագործելու ցանկությամբ։

Խոսեք Ձեր բժշկի հետ այն մասին, թե ինչպես եք զգում: Բժիշկը կարող է օգնել Ձեզ կամ ուղղորդել  Ձեր մոտակայքում գտնվող 

որևէ SAPC կլինիկա: 

ԿԱՐԵՎՈՐ. ԻՆՉՊԵ՞Ս ԿԱՐՈՂ ԵՄ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ ՍՏԱՆԱԼ 

Դուք կարող եք զանգահարել SAPC-ի Հոգեակտիվ նյութերի չարաշահման 

ծառայությունների կենտրոն (SASH) 1-844-804-7500 հեռախոսահամարով 

կամ այցելել http://sapccis.ph.lacounty.gov/sbat/։ 

 ԿԱՐԵՎՈՐ․ ԻՆՉՊԵ՞Ս ԿԱՐՈՂ ԵՄ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ ՍՏԱՆԱԼ 

Եթե Ձեզ թվում է, որ կարող եք վնասել ինքներդ Ձեզ կամ մեկ ուրիշին, կամ հոգեկան առողջության 

ճգնաժամ ունեք, զանգահարեք 911: Դուք կարող եք զանգահարել նաև Հոգեկան Առողջության 

Բաժանմունք՝ օրը 24 ժամ և շաբաթը 7 օր 1-800-854-7771 հեռախոսահամարով, կամ այցելել 

DMH-ի կայքը՝ dmh.lacounty.gov։ 




